
Wirkungsexzellenz: Bewegen und Begeistern 
Sie Ihre Mitarbeiter:innen und Kund:innen mit 
Überzeugungskraft
21. März oder 3. Oktober 2024, Wien

VORTRAGENDE
�Monika Matschnig ist dipl. 
Psychologin und Expertin für 
Körpersprache, Wirkung und 
Performance. Sie lebt, was sie 
lehrt. Die ehemalige Leistungs­
sportlerin ist internationale 
Keynote-Speakerin, Körper­
sprache-Expertin Nr. 1 (ARD, ZDF, 
Focus, Sat.1 …) und seit mehr als 
15 Jahren Trainerin und Coach. Sie 
begeistert durch ihren lebendigen, 
interaktiven Vortragsstil und ihr 
profundes Fachwissen und wurde 
bereits mehrfach ausgezeichnet. 
Als Bestseller-Autorin ist sie 
häufiger TV-Gast mit pointierten 
Analysen von Politikern und 
Entscheidungsträgern. 

NUTZEN
•	 Durch Körpersprache Sicherheit und 

Kompetenz ausstrahlen
•	 Körpersprache verstehen und dadurch das 

Gespräch souverän führen und beeinflussen
•	 Die Zuhörer und den Gesprächspartner 

faszinieren – von der ersten Sekunde an
•	 Kongruenter Einsatz der Körpersprache
•	 Durchsetzen mit einem lockeren und 

erfrischenden Auftritt 

INHALT
 	Mit Körpersprache begeistern, gewinnen, überzeugen

•	 Wirkungstools: Techniken, die Ihre individuelle Körpersprache und 
Performance verbessern

•	 Einzigartigkeit: Veredeln Sie Ihren Wirkungsstil in Präsentation, 
Meeting, Networking, Verhandlung – egal ob analog oder digital

•	 Selbstsicherheit: Ressourcen aktivieren, um mit Lampenfieber, 
Blockaden, Unverhofftem souverän umzugehen

•	 Überzeugungskraft:  Kongruentes Zusammenspiel von Worten und 
Körpersprache 

•	 Emotionen wirken: Komplexe Inhalte einfach, spannend und bildhaft 
aufbereiten

•	 Einfühlungsvermögen und Empathiefähigkeit: Ihr Gegenüber 
wahrnehmen und adäquat reagieren

IHR KÖRPER SPRICHT BÄNDE
Sie wirken immer, die Frage ist nur WIE! In jedem steckt das 
Potential der Wirkungsexzellenz. Wirkungsexzellenz erreichen Sie 
durch ein kongruentes Zusammenspiel von verbalen und 
nonverbalen Wirkungselementen, abhängig vom jeweiligen Kontext: 
Das ist Überzeugungskraft.
In diesem Training bekommen Sie die Werkzeuge an die Hand, um 
mit Selbstbewusstsein und Ausstrahlung zu wirken. Ob 
Verhandlungen, Meeting, Präsentationen, Sie werden mit einer 
neuen Überzeugungskraft und Selbstsicherheit brillieren. Lassen Sie 
Ihre Person in Erinnerung bleiben und beeindrucken Sie Ihr 
Gegenüber nachhaltig!

FACTS
•	 Dauer: 9.00 - 17.00 Uhr
•	 Teilnahmegebühr:  

EUR 1100 (exkl. MwSt.)
•	Kontakt & Anmeldung  

businesscircle.at/matschnig

Frau Matschnig ist hervorragend in ihrem 
Gebiet, sehr lebendiger Vortrag. Ein Seminar 
das sich lohnt und jede Minute wert war.  
Siomone Fischer, Semperit 

Ein wichtiger Beitrag zur Führung und 
Persönlichkeitsentwicklung. 
Helmut Herlicska, Wasserleitungsverband 
Nördliches Burgenland

Begeisterung pur – leider viel zu schnell 
vergangen!  
Markus Kollmann, UniCredit Bank Austria

Teilnehmerstimmen


